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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2020/2021

Dal 02/05/2017 al 31/07/2017

Dal 13/09/2016 al 13/03/2017

Dal 25/09/2015 al 23/03/2016

Dal 09/07/2015 al 09/09/2015

Curriculum Vitae

Fragale Rosa

¥ Via Strombofi, 40 San Giovanni in Fiore (CS)
L +393292071793

& rosafragale@uirgilio.it
samsungjdsgf@gmail.com

Sesso F | Data di nascita 19/10/1966 | Nazionalita Italiana

Fragale Rosa

Operatore OSS - Infanzia
Comune di San Giovanni in Fiore, (CS)

e Assistenza ai bambini in difficolta

Operatore Sccio Sanitario — addetto all'assistenza di base dei degenti
Istituto Figlie di 5. Maria Divina Prowvidenza, Via Motta, 4 - Cosenza

»  Struttura di assistenza residenziale per anziani e disabili

s Contratto a tempo determinato parziale — 30 ore settimanali
Operatore Socio Sanitario - addetto allassistenza di base dei degenti
Istituto Figlie di S. Maria Divina Provvidenza, Via Motta, 4 - Cosenza

*  Struttura di assistenza residenziale per anziani e disabili

. Contfratto a tempo determinato parziale — 28 ore settimanali
Operatore Socio Sanitario — addetto allassistenza di base dei degenti

Istituto Figlie di S, Maria Divina Provvidenza, Via Motta, 4 - Cosenza

*  Siruttura di assistenza residenziale per anziani e disabili
»  Confratto a tempo determinato sostitutivo parziale — 28 ore settimanali

Dal 01/10/2012 al 30/03/2013

Operatote-Socio Sanitario=addetto altassistenza di tase dei degent
Istituto Figlie di S. Maria Divina Provvidenza, Via Motta, 4 - Cosenza

*  Stuttura di assistenza residenziale per anziani e disabili
»  Confratto a tempo determinato pieno
Operatore Socio Sanitario — addetto all'assistenza di base dei degenti

Istituto Figlie di S. Maria Divina Provvidenza, Via Motta, 4 - Cosenza

»  Stuttura di assistenza residenziale per anziani e disabili
»  Confratto a tempo determinato pieno
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Dal 01/06/2012 al 07/09/2012

Dal 01/06/2010 al 31/08/2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020/2021

25/11/2018

30/09/2016

Curriculum Vitae Fragae Rosa

Cameriera ai piani — contratto & tempo determinato
Hotel Centro Florens Arssa, Viale della Repubblica, 174 — San Giovanni in Fiore (CS)

Struttura Alberghiera

Gestire la pulizia e l'ordine

Preparare la sala

Accogliere la dlientela in modo cortese e ospitale e accompagnaria ai tavoli
Prendere in carico le ordinazioni

Servire le bevande e le pietanze nel modo opportuno

Presentare il conto e gestire il pagamento delle consumazioni
Sparecchiare i tavoli, risistemare e pulire la sala a fine servizio

® @ ® & & & @

Cameriera ai piani — contratto a tempo determinato
Hotel Lorica Via della Liberta, 57 — Pedace (CS)

Struttura Alberghiera

Gestire la pulizia & l'ordine

Preparare la sala

Accogliere la clientela in modo cortese e ospitale e accompagnaria ai tavoli
Prendere in carico le ordinazioni

Senvire le bevande e le pietanze nel medo opportuno

Presentare il conto e geslire il pagamenta delle consumazioni
Sparecchiare i tavol, risisternare e pulire la sala a fine servizio

& & @ & & & &

Diploma in Servizi Socio-Sanitari a2/100

Istituto d'istruzione superiore 1.S. - ISA - IPSIA
= San Giovanni in Fiore (CS)

Aftestato di frequenza — Operatore PBLS

Societa Cooperativa Form Service

= Lineamenti di Pronto Intervento per la ranimazione cardiopolmenare di base e defibrillazione
precoce (Bambino-Lattante)

Attestato di frequenza — Operatore BLS-D

Societd Cooperativa Form Service

19/11/2014

07/05/2014

« Lineamenti di Pronto Intervento per la rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce (Adulto)

Attestato di qualifica — Operatore Comunita per I'Infanzia

Societa Cooperativa Form Service

* Elementi di igiene, atfivith domestica e alberghiera, animazione e alimentazione dei bambini, nozioni
di Primo Soccorso e Pronto Intervento

Altestato di qualifica — Operatore Socio Sanitario

Societa Cooperativa Form Service

= Lineamenti di assistenza di base adeguata a pazienti di diverse fasce di eta e affetti da patologie
differenti, operando in collaborazione con l'equipe sanitaria.
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14/06/2013

Dal 20/02/2012 al 13/04/2012

Curriculum Vitae

Attestato di frequenza ~ Operatore Socio Sanitario

Societa Cooperativa Form Service

» Tirocinio tecnico pratico presso il Focolare Onofrio e Celidea Solari — Fondazione Madonna
Pellegrina — Ostuni (BR)

Attestato di qualifica — Assistente Familiare

Cooperativa Sociale Promidea

* Percorso formativo finalizzatc a fornire le competenze che caratterizzano l'esercizio dell atfivia
lavorativa dell'assistente famifiare nellassistenza alla persona non autosufficiente

Fragsle Rosa

20/06/2011 Patente Eurcpea del Computer - ECDL
Direzione didattica 2 circolo — San Giovanni in Fiore
= Informatica e moduli per il conseguimento dellECDL
15/05/2009  Altestato di qualifica - Operatore Socio Assistenziale OSA
Ente di formazione professionale Assofran
« Percorso formative finalizzato a fomire le competenze che caratterizzano Fesercizio defl'attivia
lavorativa dell'assistente familiare nell'assistenza alla persona non autosufficiente
06/2007  Aftestato di frequenza
Associazione Nazionale Protezicne Animali Natura Ambienti — Sezione Provinciale di Cosenza
= Lineamenti di Protezione civile e Pronte Intervento di polizia ecozoofila
14/05/2007  Esecutore BLSD
Centro di formazione IRC Italian Resuscitation Council
= Lineamenti di Pronto Intervento per la rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazions
precoce
28/06/1980  Licenzia Media
Scuola media Integrata Statale — Distretto n. 28
= Pedace (C3)
COMPETENZE PERSONALI . =, - I |
Lingua madre  Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese A1 Al At Al Al
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito, Inserire il livello, se conosciuto
Livelll: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2; Utente avanzato
Qu ne Europeo di Riferimento delle Lingue
Competenze comunicative
*  Ottime competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze
»  Otltima gestione del contatto con la clientsla
»  Ottimo spirito di gruppo, capacita di adeguamento ed ambienti multiculturali
»  Buone capacita di comunicazione acquisite in ambito professionale
Competenze professionali
»  Ottima capacita organizzativa e attitudine alla gestione di progetti e gruppi
s  Oftima padronanza/leader
s Oftime capacita di adattamento al team
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Competenze digitali

Patenti
Patente di guida

Dati personali

DPR 445/200

Curriculum Vitae Fragae Rosa

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ; : | " ; ’
delle Comunicazione nga;f:&d' Sicurezza RIS?&E':';? g
informazioni B
Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio

ECDL - Patente Europea del Computer
B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati persenali”,

Al sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/200, si dichiara che le informazioni
contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.

2?/6”?/202,5
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Al nome di:

Cognome

Nome

Data di nascita
Luogo di Nascita

Sesso

sulla richiesta di:
per uso:

Sistema Infotnativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 9921/2026/R

Miniater(_) e‘i‘elliEconnmquCA DA BOLLY

FRAGALE

e Fle]_]e Finanze €3 ;
ROSA -"Ef; i mmzugﬂ.
19/10/1966 nzm?da?' nuuﬁcana wmum |
SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA g L I
: i Eligpff_ 1;2% wiic
INTERESSATO

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE P%lZB‘rg{ﬁ

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA

COSENZA, 07/05/2026 15:07

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione ¢ ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva I'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglic 1998, n. 286). Il certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.



SEGUE CERTIFEATO NUMERO: 9921/2026/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA
(cognome) FRAGALE (nome) ROSA NATA IL 19/10/1966 A SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA Pag. 2di 2

** AVVERTENZA **

Certificato del msellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale
FRAGALE ROSA SAN GIOVANNI IN FIORE 19/10/1966 E

Si attesta che nalla Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



