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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data e luogo di nascita
Sesso

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Dale (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datcre di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo-diimpiego

» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da—a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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ROSALBA MANNARINO

. (+39) 392 7712352
rosalba.mannarino@live.it

RosALBA MANNARINO

Via XXV APRILE, 12 - 87055, SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA
(+39) 392 7712352

rosalba.mannarino@live.it

Italiana

15/03/1991 — SAN GIOVANNI IN FIORE {CS)
FEMMINILE

Novembre 2024 - Dicembre 2024
Agenzia Recupero Crediti Ge.Ma

servizi finanziari e di supporto
Addetto al Recupero Crediti / Credit Collector

Contatto con i debitori, analisi delle situazioni finanziarie e negoziazione di soluzioni di
pagamento.

Settembre 2023 - Decembre 2023
PPAS consorzio produttori patate associati

Alimentare
Addetto alla produzione
Controllo € gestione della produzione

Marzo 2018 - 30 Agosto 2022
AlA S.p.a. - Nogarole Rocea (VR)

Azienda Alimentare
Capolinea
Controllo e organizzazione della linea di produzione

01 Novembre 2017 - Agosto 2018 - 01 Aprile 2017-12 Settembre 2017

Pizzeria Nizza, Reichenbach Stegen (Germania)

Ristorazione
Aiuto cuoco

Preparazione della linea alimentare secondo le direttive dello chef, preparazione e pulitura degli
ingredienti, preparazione piatti semplici, utilizzo degli strumenti @ macchinari da cucina (pentole,

padelle, taglieri, affettatrici...), pulizia degli utensili, mantenimento dell'ordine degli spazi di
lavoro, rifornimento della dispensa e delle celle frigorifere secondo le indicazioni del cuoce,
confezionamento e conservazione degli alimenti rispettando le norme igieniche e di sicurezza
alimentare

Per ulteriorl informazioni:
mail: rosalba.mannarino@live.it
cell: +39 392 7712352



*Date (da-a) 01 Novembre 2014-01 Aprile 2015

* Nome e indirizzo del datore di Ufficio Efel, Roma (Italia)
lavoro
» Tipo di azienda o settore Ente Bilaterale Nazionale
* Tipo di impiego Segretaria amministrativa
* Principali mansioni e responsabilita Gestione delle attivita di segreteria nei diversi aspetti tecnici ed organizzativi

» Date (da - a) 01 Agosto 2013-01 Gennaio 2014

* Nome e indirizzo del datore di Esercito Italiano, Padova (Italia)
lavoro
» Tipo di azienda o settore Ministero della Difesa
* Tipo di impiego Militare Riservista
» Principali mansioni e responsabilita Attivita di cooperazione civile-militare (CIMIC) nell'ambito delle operazioni di peacekeepinge di

consulenza presso gli alti comandi

* Date (da - a) 05 Dicembre 2011-05 Dicembre 2012

» Nome e indirizzo del datore di Esercito Italiano, Padova (Italia)
lavoro
» Tipo di azienda o settore Ministero della Difesa

* Tipo di impiego Militare
* Principali mansioni e responsabilita Altivita di cooperazione civile-militare (CIMIC) nellambito delle operazioni di peacekeepinge di
consulenza presso gli alti comandi Con rilascio N°2 elogi di merito. Corso Basico 235° RAV da
Dicembre 2011 a Marzo 2012 Ascoli Piceno. Mcdulo K Marzo 2012 a Maggio 2012 Telmezzo.
Fuciliere da Maggio 2012 a Dicembre 2012 Padova. Ultima documentazione caratteristica
ECCELLENTE. Rilasciate dalia Questura di Cosenza il iibretto peisonale per licenza di porto di
fucile (porto d'armi).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) In corso (secondo anno accademico)

« Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Universita telematica E-Campus

Facolta di Criminologia servizi giuridici.

+ Date {da - a) 2005 - 2010

+ Nome e tipo diistituto di istruzione Istituto Professionale di Stato per I'Industria e L'artigianato Leonardo da Vinci, San Giovanni in
o formazione Fiore (CS) i —

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Diploma di Maturita (conseguita con votazione 78/100)

Indirizzo Tecnico Chimico e Biologico

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso delia vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA [TALIANO
ALTRA LINGUA
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* Capacita di fettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alire persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione g importants e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; suf posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALTRI ATTESTATI DI
FORMAZIONE/ATTESTAZIONI
RILEVANTI
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INGLESE
MEDIO
MEDIO
MEDIO

Capacita d’adattamento a situazioni di natura diversa, predisposizione all'ascolto, alla
comunicazione ed allapprendimento di nuove competenze tecniche e professionali, grande
disponibilita alla cooperazione allinterno di gruppi lavorativi eterogenei ed alla condivisione delle
relative conoscenze. Elevato spirito di sacrificic (derivante dallesperienza militare).

Buone capacita organizzative nella gestions del lavoro anche allinterno di gruppi lavorativi
composti da pill soggetti con competenze specifiche. Ottima capacitd organizzativa e gestionale,
maturata durante le esperienze professionali e nelle attivita della vita privata. Capacta di
organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo responsabilita. Capzci ta
di lavorare in situazioni di stress (derivante soprattutto dall'esperienza militare).

Buona conoscenza e padronanza del computer e dell'ambiente Microsoft Office (Word, Ecxel,
PowerPaint) e degli ambienti di navigazione in internet.

B, per autoveicoli

Ulteriori interessi: volontariato.

s Comando forze di difesa interregionale — Nord, reparto di supporto generale — “Tributo con
Elogio” - prot. N. 0040977 del 23 Dicembre 2013 — Padova (PD).

» Attestato di finale di partecipazione - “formazione di sicurezza generale dei lavoratori ASR
21/12/2011 D.lgs 81/2008" - svolto in data 30/06/2022 - erogato da forma.temp, GiGroup.

« Attestato di formazicne per alimentaristi, corso formativo in materia di igiene alimentare ed
HACCP, svolto in data 08/09/2022, Castel D'Avezzano (AQ).

» Attestato di frequenza con verifica finale di apprendimento — “corse di formazione di sicurezza
sul lavoro per i preposti” — svolto in data 21/07/2022 presso Agricola Tre Valli Soc. Coop. -Via
Apollinare Veronesi 1, 37060 Nogarole Rocea (VR).

« Aftestato di addestramento professionale per la dattilografia (durata 200 ore), rilasciate indata
14/01/2024, erogato da Pi Greco Centro di Formazione.

+ Patente Europea del Computer — Eipass 7 moduli user — rilasciata in data 15/01/2024 — o
erogato da EiPass

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decrato Legislativo
196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)"
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Morsistine ety Costorem

Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERQ: 9898/2026/R

Al nome di:

Cognome MANNARINO
Nome ROSALBA
Data di nascita 15/03/1991

Luoge di Nascita SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA

Sesso F

91'9‘43

SR MHHMI lfll

.4

sulla richiesta di: INTERESSATO
per uso: RIDUZIONE DELLA META’ DELLIMPOSTA DI BOLLOE DIRITT! PER ESSERE ESIBITQOIN
OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA

Si attesta l'avvenuto pagamento (art. 273 ¢ 285 T.U. 30/5/2002 n. 115) del
O diritte di certificato O diritto di urgenza

COSENZA, 07/05/2026 14:47 BESPONSABHL I

Il presente certificalo non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestari di pubblici servizi della Repubblica
Italiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti diseiplinali dalle norme
sullimmigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). Il cerificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.



SEGUE CERTIFICATO NUMERO: 9898/2026/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA
{cognome)} MANNARINO (nome) ROSALBA NATA IL 15/03/1991 A SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA Pag.2di 2

** AVWERTENZA **

Certificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313} - al nome di:

Cognome Nome Lucgo di Nascita ~ Data di naschia Sesso Patemita Codice Fiscale
MANNARING ROSALBA SAN GIOVANNIIN FIORE 15/03/1591 F

Si attesta che n:lla Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



