ForMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Email

Pec istituzionale

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date (dal 01/05/2023
a tutt'oggi
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (dal 01/09/2021 al
30/04/2023)
¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 02/11/2011 al
01/09/2021)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Nicro Lucia

ViaLE peLLA RepusBLica 525, 87055, S.G.F
3281569619

lucia86nigro@libero.it
lucia.nigro@pec.fnofi.it

ltalia

06/12/1986

Contratto di lavoro a tempo indeterminato (Distretto Cosenza-Savuto) S.G.F
(Vincitore di concorso Asp Cosenza)

Asp di Cosenza

Fisioterapista

CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO (VINCITORE DI MOBILITA CON DELIBERA N,
281 peL 20/05/2021)
Asp di Crotone

Fisioterapista

Contratto di lavoro a tempo indeterminato

I.N.R.C.A. contrada Muoio Piccolo Cosenza

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e responsabilita

* Date ( dal 12/1/05/2011 al
30/05/2011)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 18/12/2006 al
17/12/2007)
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|.R.C.S.S.

Fisioterapista

Contratto di lavoro a tempo determinato
Residenza sanitaria Santa Chiara S.r.l.,via dei Cedri S. Giovanni in Fiore CS
Clinica di riabilitazione estensiva

Fisioterapista e Fisiochinesiterapia

Servizio Civite NazIONALE



* None e indirizzo del datore di
lavoro

' Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principalmansioni e responsabilita

[STRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (AA2018/2019)

+ Qualifica conseguita

*Date (AA 2008/2009)

* Nome e tijo di istituto di istruzione o
formazione

‘Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date AS 2004/2005
« Noime e {ijo di istituto di istruzione o
formazione

'Principali materie / abilita
professonali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Pro ltalia San Giovanniin Fiore (CS), Pubblico impiego

Master di | livello sul “ Management per le funzioni di coordinamento nell'area
delle professioni sanitarie” presso I'Universita Telematica Pegaso, conseguito in
data 19/09/2020.

Management per le funzioni di coordinamento nell'area

delle professioni sanitarie”

Conseguimento Laurea in Fisioterapia in data 16/11/2009 con la votazione di
98/110

Universita degli studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Neuropsichiatria Infantile- Medicina Fisica e Riabilitazione- Ortopedia- Neurologia

Laurea in Fisioterapia

Conseguimento Diploma di maturita Liceo Linguistico
Liceo Linguistico- San Giovanni in Fiore (CS)

Lingue e letteratura Italiana, Straniera (Inglese, Francese e Tedesco) Latina.

Abilitazione allinsegnamento delle lingue oggetto di studio.
100/100



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE 0 PATENTI

— ULTERIORI INFORMAZIONI

ItaLIANO

INGLESE-FRANCESE-TEDESCO
Buono
Buono
Buono

BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE, RELAZIONALI (APPRESE DURANTE GLI STUDI SUPERIORI, UNIVERSITARI E NEL
TIROCINIO DI ADDESTRAMENTO), PREDISPOSIZIONI AL LAVORO, BUONI RAPPORT! INTERPERSONALI, CAPACITA DI ASIOLTO,
DI EMPATIA, DI LAVORO IN TEAM, SPICCATO SENSO DEL LAVORO CONGIUNTO A GRANDE ENTUSIASMO.

RICERCARE FEEDBACK DALL'INTERNO E DALL'ESTERNO.

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER IN MODO PARTICOLARE DEI SEGUENTI SOFTWERE!
- INTERO PACCHETTO OFFICE

- POWER POINT

= LINGUAGGIO HTML

BUONE CAPACITA' CON IL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

Disegno

Patente di guida B

Patente Europea del Computer (ECDL)

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
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ANNO 12021

ANNO 2020

ANNO 2019

ANNO 2018

ANNO 2017
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_ Conseguimento Master di | livello “La ricerca scientifica in ambito sanitario-in collaborazione
con : Federazione Nazionale TSRM e delle Professioni Sanitarie TRP anno 2020-2021(MA1151)
il giorno 22/07/2021.

- Evento formativo n. 324824, ed. n. 1 dal titolo “Autismo e disordini del Neurosviluppo” in data
26/06/2021 conseguendo n. 4.5 (quattro.cinque) Crediti Formativi ECM

- Corso Fad con titolo: NUOVE TECNOLOGIE DIAGNOSTICHE IN FISIOTERAPIA

TORACICA ED IN RIABILITAZIONE eseguito in data 20 Aprile 2021 conseguendo n. 4.5 crediti

formativi E.C.M
- Corso di formazione Fad con ftitolo: APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE

DELL'OSSO eseguito in data 17 Marzo 2021 conseguendo n. 10.50 crediti formativi ECM.
~ Corso di formazione Fad con titolo: LA GESTIONE INFERMERISTICA E FISIOTERAPICA
DEL PAZIENTE REUMATOLOGICO, eseguito in data 25 Febbraio 2021 conseguendo n.6
crediti formativi ECM.

- EIPASS 7 moduli USER (i fondamenti dellICT, navigare e cercare informazioni sul Web,
comunicare e collaborare in Rete, sicurezza informatica, elaborazione testi, foglio di calcolo,
presentazione). Terminato il 19 Febbraio 2021. - Corso di specializzazione in sanita digitale (
i fondamenti delllCT, navigare e cercare informazioni sul Web, Pec, firma elettronica e
archiviazione dei documenti digitali, la protezione dei dati personali: ii GDPR e e-Health).
Terminato il 29 Gennaio 2021. Conseguita la certificazione EIPASS SANITA DIGITALE.

> Corso di formazione Fad con titolo “Corso di formazione a distanza per un utilizzo razionale
dei dispositivi di protezione individuale (DPI) per infezioni da Sars- Cov- 2 nelle attivita sanitarie
e sociosanitarie (assistenza a soggetti affetti da COVID-19) in data 18 Aprile2020 conseguendo
n. 15 crediti formativi.
> Corso FAD * Utilizzo dei DPI per infezione da SARS-COV-2 nelle attivita sanitarie e socio-
sanitarie’in data 23 Aprile 2020 conseguendo n. 7.2 crediti formativi,
> Corso di formazione a distanza eseguito presso I'lstituto Superiore di Sanita con argomento “
Emergenza Sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV- 2: preparazione e contrasto” con
superamento del test finale in data 25 Aprile 2020 conseguendo n. 25 crediti formativi.
> Corso FAD “Riconoscimnto e gestione di alcune malattie neuromuscolari- focus SMA”
conseguendo n.24.00 Crediti formativi in data 6 Maggio 2020,
< Corso E.C.M avente titolo: “ Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19” conseguendo in
data 8 giugno n. 3.60 (3/60) Crediti formativi.
> Corso E.C.M avente titolo: “ COVID- 19 : uno TSUNAMI per la presa in carico dei pazienti con
patologie cordio-polmonari” conseguendo in data 8 giugno n. 3.60 crediti formativi per il suddetto
anno.
> Corso di formazione FAD avente titolo: “ Il linfoma di Hodgekin” conseguendo in data 9 Giugno
n. 8 crediti formativi.
> Corso GDPR, cod 20843 “APPLICAZIONE DELLE NUOVE DISPOSIZIONI DEL REG. LIE
2016/679 IN AMBITO SANITARIO” 6 CREDITI ECM, CON SUPERAMENTO TEST FINALE IN
DATA 25 SETTEMBRE ( in attesa di n. 6 crediti ECM).

Master di | livello sul “Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle
professioni sanitarie” presso I'Universita Telematica Pegaso, conseguito in data 19/09/2019.

27 Settembre 2018 iscrizione al Master di | livello “Coordinamento delle Professioni Sanitarie
Corso FAD “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione” in data settembre 2018 conseguendo
n. 45 Crediti Formativi ECM.

Corso di formazione “La cartella Clinica Digitale” organizzato dall INRCA il 25 e 26 settembre, 27
e 29 11 2017 Conseguendo 8 Crediti Formativi ECM Corso ECM “Dentosofia, Fisiognomica,
Psicosomatica: i denti parlano, il volto svela, il corpo non mente e la <mente> mente” in data
15/01/2017 conseguendo n. 42 Crediti Formativi



ANNO 2016 Partecipazione al seminario interno in data 21/11/2016 presso la
sede .N.R.C.A di Cosenza
Corso di formazione “Sempre connessi: fe nuove dipendenze

tecnologiche.Rischi e benefici” in - data 04/04/16 conseguendo n.
34 Crediti Formativi ECM

ANNO 2014 Corso di formazione organizzato da |.N.R.C.A
“ Inconferibilita e incompatibilita degli incarichi nella P.A."
i1 17/12/2014 conseguendo 7 Crediti Formativi ECM
Corso ECMLiberare I'energia congelata in noi per
reagire e sopravvivere agli eventi traumatici — introduzione
all'E.M.D.R." il 16/02/14 conseguendo 50 Crediti Formativi

ANNO 2013 Corso ECM “La relazione con il paziente tra ruolo e
affettivita”il 31/05/13 conseguendo 9 Crediti Formativi
Corso ECM “La PNL come strumento di sviluppo
delle capacita empatiche individuali” 05 e 06 aprile
2017 conseguendo 20 Crediti Formativi
Corso ECM “Problem solving e pensiero creativo”
31 marzo 2013 conseguendo 15 Crediti Formativi

ANNO 2012 Corso di formazione BLSD organizzato da INRCA e tenutosi a Cosenza il 26/09/12
conseguendo 8 Crediti Formativi ECM.

ANNO 2011 Partecipazione al corso di informazionefformazione “Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro
tenutosi presso la Residenza Santa Chiara in S. Giovanni in Fiore (CS) I'11 gennaio 2011,
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Sistema Infoamativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 9712/2026/R

Al nome di: e,
Cognome NIGRO
4 " Ministero (i#FcononlgAF + DA BOU‘O
Nome LUCIA e delle Finanze £8 00
UWI)/ d
Data di nascita 06/12/1986

/»3 tr
00014328
ugamzz

7800010
IDEHTIHCATJ W

NH!IHIHIHIIL IIHIH IHHII'— w

sulla richiesta di: INTERESSATO ' o
RESURG: RIDUZIONE DELLA META’ DELL'IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PE}( SSERE ES
OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGG

Luogo di Nascita SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA
Sesso F

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA

Si attesta I'avvenuto pagamento (art. 273 e 285 T.U. 30/5/2002 n. 115) del
O diritto di certificato 0O diritto di urgenza

COSENZA, 06/05/2026 15:16 SERVIZIO CERTIFICATIVO

SO TERESA )

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltaliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva I'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.



SEGUE CERTIFICATO NUMERO: 9712/2026/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA
(cognome) NIGRC (nome) LUCIA NATA IL 06/12/1986 A SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - ITALIA Pag.2di 2

** AVVERTENZA **

Certificato del cisellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita ~ Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale
NIGRO LUCIA SAN GIOVANNI IN FIORE 06/12/1986 F

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.






