Alfredo Pio Perri

Indirizzo: Via Panoramica, San Giovanni in Fiore (CS)

Data di nascita: 20/09/2006

PROFILO PROFESSIONALE

Giovane e motivato neodiplomato presso la Scuola Alberghiera con specializzazione in Cucina.
Appassionato dell'arte culinaria e delle tradizioni gastronomiche locali, ho maturato una solida base
tecnica durante il percorso scolastico e i periodi di stage. Dinamico, proattivo e propenso al lavoro
di squadra, sono alla ricerca di un’opportunita nel settore della ristorazione per mettere in pratica le
mie competenze e crescere professionalmente sotto la guida di esperti del settore.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Diploma di Istruzione Professionale — Servizi per I'Enogastronomia e 1'Ospitalita Alberghiera
Indirizzo: Cucina
Istituto D’Istruzione Superiore “Leonardo DaVinei”, San Giovanni in Fiore
Anno di conseguimento: 2025 (o 2026, a seconda della fine degli studi)
» Apprendimento delle tecniche base di taglio, cottura e conservazione dei cibi.

¢ Studio della pasticceria di base e della panificazione.
» Conoscenza merceologica degli alimenti ¢ gestione delle materie prime.

ESPERIENZE FORMATIVE (PCTO / STAGE)

Stagista Commis di Cucina
[Inserisci Nome del Ristorante/Hotel], [Localita] | [Periodo, es. Estate 2024]

* Supporto nella preparazione della linea (mise en place).
* Assistenza ai vari reparti (antipasti, primi, secondi).

 Pulizia e sanificazione degli strumenti e delle postazioni di lavoro.
* Gestione degli ordini in coordinamento con lo Chef de Partie.




COMPETENZE TECNICHE

e Tecniche Culinarie: Ottima conoscenza dei metodi di cottura (vapore, CBT, arrosto,
frittura) e delle basi della cucina italiana.

* Sicurezza Alimentare: Conoscenza approfondita delle norme HACCP e dei protocolli di
igiene.

e Gestione Magazzino: Capacita di stoccaggio merci e monitoraggio delle scadenze.

e Attrezzature: Utilizzo professionale di forni a convezione, abbattitori, affettatrici e
coltelleria.

COMPETENZE TRASVERSALI (Soft Skills)

* Lavoro di Squadra: Capacita di collaborare efficacemente in brigate di cucina strutturate.

* Resistenza allo Stress: Capacita di mantenere la calma e la precisione durante le ore di
punta (servizio).

¢ Flessibilita: Disponibilita a lavorare su turni, nei weekend e nei giorni festivi.

* Voglia di Apprendere: Forte curiosita verso nuove tecniche e culture culinarie.

COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE

o Italiano: Madrelingua.

» Inglese: Livello scolastico (base/intermedio).

¢ Informatica: Conoscenza base del Pacchetto Office ¢ dei sistemi gestionali per la
ristorazione,

ALTRE INFORMAZIONI

* Automunito (Patente B).
» Disponibile a trasferte o lavori stagionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/6 79).
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CERTIFICATO NUMERO: 10085/2026/R

Al nome di:
Cognome PERRI
Nome ALFREDO PIO
Data di nascita 20/09/2006
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| Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:
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NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI COSENZA

COSENZA, 11/05/2026 08:14

Il presente certificato non puo essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
Italiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sullimmigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). Il certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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** AVVERTENZA **

Certificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Paternita Codice Fiscale
PERRI ALFREDO PIO SAN GIOVANNI IN FIORE 20/09/2006 M

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.




